
成績一覧表第18回ながの中学駅伝

2024年9月29日 11時15分　スタート

競技会場:南長野運動公園内

主  催:ながの中学駅伝大会実行委員会

審 判 長：三條 俊彦
記録主任：瀧沢 佳生

男子 駅伝
総合成績
順位 チーム 記録 備考

優　勝 安曇野AC Ａ 58:50

第２位 真田クラブ 59:23

第３位 川中島JRC Ａ 1:00:10

第４位 赤穂中 1:00:12

第５位 長野西部中 1:00:49

第６位 安曇野AC Ｂ 1:02:29

第７位 広徳中 1:02:36

第８位 川中島JRC Ｂ 1:02:39

区間賞
区間 氏名 チーム 記録 備考

第１区(3.0km) 増田 大誠(3) 真田クラブ  8:57

第２区(3.0km) 中澤 侑己(3) 安曇野AC Ａ  8:45 区間新

第３区(3.0km) 江津 柊人(2) 安曇野AC Ａ  9:39

第４区(3.0km) 上條 悠太(3) 鉢盛中  9:07区間新

第５区(3.0km) 山岸 大智(3) 墨坂中 10:06

第６区(3.0km) 黒木 玲雄(3) 真田クラブ  9:13区間新

コンディション

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速

10:00 曇り 21.6℃ 76％ 南東 1.3m/s

11:15 曇り 22.1℃ 74％ 西南西 2.5m/s

12:00 曇り 22.7℃ 73％ 南東 1.2m/s

最優秀選手賞 中澤 侑己(3)安曇野AC Ａ



2024年9月29日 11時15分スタート

男子 駅伝
大会記録(GR) 57分05秒 川中島中Ａ 2015

総合成績リスト

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム
第１区
3.0km

第２区
3.0km

第３区
3.0km

第４区
3.0km

第５区
3.0km

第６区
3.0km

 滝澤 秀斗 
 赤穂中 

 8:49

 松崎 咲人 
 塩尻広陵中 

 8:54

 山川 拓馬 
 箕輪中 

 8:50

 白川 大地 
 駒ヶ根東中 

 9:19

 保科 大樹 
 赤穂中 

 9:43

 片桐 悠人 
 長野東部中 

 9:26

1 18 58:50 安曇野AC Ａ 三澤 岳士(2)
ﾐｻﾜ ﾀｹｼ
(  3)  9:24
(  3)  9:24

中澤 侑己(3)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｳｷ
(  1)  18:09
(  1) *  8:45

江津 柊人(2)
ｺﾞｳﾂﾞ ｼｭｳﾄ
(  1)  27:48
(  1)  9:39

野島 将太(2)
ﾉｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ
(  1)  38:02
(  5)  10:14

神谷 颯哉(3)
ｶﾐﾔ ｿｳﾔ
(  1)  48:42
(  4)  10:40

黒岩 虹太(3)
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ

(  1)  58:50
(  7)  10:08

2 15 59:23 真田クラブ 増田 大誠(3)
ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ
(  1)  8:57
(  1)  8:57

平林 玄大(3)
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｹﾞﾝﾀ
(  3)  18:59
(  7)  10:02

髙寺 翌桧(3)
ﾀｶﾃﾗ ｱｽﾅﾛ
(  2)  29:23
(  5)  10:24

齋藤 空澄(1)
ｻｲﾄｳ ｿﾗﾄ
(  2)  39:21
(  2)  9:58

田畑 亮介(2)
ﾀﾊﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ
(  2)  50:10
(  6)  10:49

黒木 玲雄(3)
ｸﾛｷ ﾚｵ

(  2)  59:23
(  1) *  9:13

3 13 1:00:10 川中島JRC Ａ 吉池 琉仁(3)
ﾖｼｲｹ ﾘｭｳﾄ
(  2)  9:16
(  2)  9:16

吉池 徠洸(2)
ﾖｼｲｹ ﾗｲﾀ
(  5)  19:25
(  8)  10:09

根岸 知輝(2)
ﾈｷﾞｼ ﾄﾓｷ
(  4)  29:36
(  3)  10:11

星野 誠歩(2)
ﾎｼﾉ ｱｷﾎ
(  4)  39:57
(  6)  10:21

木田 陸翔(3)
ｷﾀﾞ ﾘｸﾄ
(  3)  50:16
(  2)  10:19

笠嶋 寛人(2)
ｶｻｼﾞﾏ ﾋﾛﾄ

(  3)  1:00:10
(  4)  9:54

4 1 1:00:12 赤穂中 中城 大登(2)
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ
(  5)  9:25
(  5)  9:25

井沼 佑樹(3)
ｲﾇﾏ ﾕｳｷ
(  2)  18:30
(  2)  9:05

竹内 僚(3)
ﾀｹｳﾁ ﾘｮｳ
(  3)  29:34
( 11)  11:04

大野 凛人(3)
ｵｵﾉ ﾘﾝﾄ
(  3)  39:46
(  4)  10:12

小平 聖生(1)
ｺﾀﾞｲﾗ ｾﾅ
(  4)  50:24
(  3)  10:38

鳴海 澄晴(3)
ﾅﾙﾐ ｽﾊﾞﾙ

(  4)  1:00:12
(  3)  9:48

5 2 1:00:49 長野西部中 髙栁 譲次郎(3)
ﾀｶﾔﾅｷﾞ ｼﾞｮｳｼﾞﾛｳ
(  4)  9:24
(  4)  9:24

中村 舜大(3)
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ
(  4)  19:15
(  5)  9:51

荒井 未空(3)
ｱﾗｲ ﾐｿﾗ
(  7)  30:13
( 10)  10:58

長坂 潤(3)
ﾅｶﾞｻｶ ｼﾞｭﾝ
(  5)  40:13
(  3)  10:00

荒井 海里(3)
ｱﾗｲ ｶｲﾘ
(  5)  51:13
( 10)  11:00

山口 祐嗣(3)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｼ

(  5)  1:00:49
(  2)  9:36

6 19 1:02:29 安曇野AC Ｂ 久保田 遙(3)
ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙｶ
( 16)  10:11
( 16)  10:11

傳刀 莉久斗(1)
ﾃﾞﾝﾄﾞｳ ﾘｸﾄ
( 12)  20:28
( 10)  10:17

等々力 颯(1)
ﾄﾄﾞﾘｷ ﾊﾔﾃ
(  9)  30:33
(  2)  10:05

坂口 暖(2)
ｻｶｸﾞﾁ ﾊﾙ
(  6)  40:55
(  7)  10:22

長﨑 翔(2)
ﾅｶﾞｻｷ ｼｮｳ
(  6)  51:46
(  8)  10:51

白澤 諒惺(3)
ｼﾗｻﾜ ﾘｮｳｾｲ

(  6)  1:02:29
( 12)  10:43

7 7 1:02:36 広徳中 堀内 陸希(1)
ﾎﾘｳﾁ ﾘｷ
( 12)  9:52
( 12)  9:52

原 俊介(2)
ﾊﾗ ｼｭﾝｽｹ
( 10)  20:01
(  8)  10:09

若林 天翔(3)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄ
( 10)  30:42
(  9)  10:41

村上 茉央(3)
ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ
(  9)  41:37
( 10)  10:55

太田 依吹(2)
ｵｵﾀ ｲﾌﾞｷ
(  9)  52:30
(  9)  10:53

瀧澤 劉(3)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾘｭｳ

(  7)  1:02:36
(  6)  10:06

8 14 1:02:39 川中島JRC Ｂ 内山 隼都(3)
ｳﾁﾔﾏ ﾊﾔﾄ
( 15)  10:08
( 15)  10:08

竹内 飛夏(3)
ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾂ
( 13)  20:32
( 12)  10:24

中嶋 幸樹(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳｷ
( 11)  30:48
(  4)  10:16

内山 瑞希(1)
ｳﾁﾔﾏ ﾐｽﾞｷ
(  7)  41:13
(  8)  10:25

荻原 伊吹(2)
ｵｷﾞﾜﾗ ｲﾌﾞｷ
(  7)  52:00
(  5)  10:47

宇都宮 大駕(3)
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾀｲｶﾞ

(  8)  1:02:39
(  9)  10:39

9 5 1:02:40 篠ノ井東中Ａ 藤澤 直輝(3)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ
( 10)  9:51
( 10)  9:51

石坂 太季(3)
ｲｼｻﾞｶ ﾀｲｷ
(  6)  19:33
(  4)  9:42

深谷 大樹(3)
ﾌｶﾔ ﾀﾞｲｷ
( 12)  30:53
( 13)  11:20

松尾 俊祐(2)
ﾏﾂｵ ｼｭﾝｽｹ
(  8)  41:24
(  9)  10:31

江間 諄乃介(1)
ｴﾏ ｼｭﾝﾉｽｹ
(  8)  52:13
(  6)  10:49

平林 涼(3)
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳ

(  9)  1:02:40
(  8)  10:27

10 10 1:03:17 戸倉上山田中 川 銘二(1)
ﾖｼｶﾜ ﾒｲｼﾞ
(  7)  9:38
(  7)  9:38

中村 蒼太(2)
ﾅｶﾑﾗ ｿｳﾀ
(  8)  19:38
(  6)  10:00

滝澤 悠真(1)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾏ
(  5)  30:07
(  6)  10:29

大城 空太(2)
ｵｵｼﾛ ｸｳﾄ
( 11)  41:56
( 14)  11:49

竹下 幸輝(2)
ﾀｹｼﾀ ｺｳｷ
( 11)  53:16
( 12)  11:20

森屋 樹(3)
ﾓﾘﾔ ｲﾂｷ

( 10)  1:03:17
(  5)  10:01

11 11 1:04:17 東御東部中 小山 颯太(3)
ｺﾔﾏ ｿｳﾀ
(  9)  9:42
(  9)  9:42

清水 瑛太(3)
ｼﾐｽﾞ ｴｲﾀ
(  9)  20:00
( 11)  10:18

小林 春琉(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ
(  8)  30:32
(  7)  10:32

木内 蒼空(1)
ｷｳﾁ ｿﾗ
( 13)  42:05
( 12)  11:33

依田 蒼大(2)
ﾖﾀﾞ ｿｳﾀ
( 10)  53:16
( 11)  11:11

坂口 多央(1)
ｻｶｸﾞﾁ ﾀｵ

( 11)  1:04:17
( 13)  11:01

12 17 1:04:18 三陽陸上クラブ 高畑 陽秦(2)
ﾀｶﾊﾀ ﾋﾅﾀ
( 14)  9:58
( 14)  9:58

増田 渓一朗(1)
ﾏｽﾀﾞ ｹｲｲﾁﾛｳ
(  7)  19:36
(  3)  9:38

伊藤 龍我(2)
ｲﾄｳ ﾘｭｳｶﾞ
(  6)  30:08
(  7)  10:32

毛利 嵐志(2)
ﾓｳﾘ ｱﾗｼ
( 10)  41:43
( 13)  11:35

北島 琉空(3)
ｷﾀｼﾞﾏ ﾘｸ
( 12)  53:39
( 14)  11:56

大蔵 駿(2)
ｵｵｸﾗ ｼｭﾝ

( 12)  1:04:18
(  9)  10:39

13 9 1:05:39 高社中 清水 稜揮(2)
ｼﾐｽﾞ ｲｽﾞｷ
( 13)  9:57
( 13)  9:57

永沢 奏真(2)
ｴｲｻﾞﾜ ｿｳﾏ
( 14)  20:40
( 14)  10:43

須藤 誉生(1)
ｽﾄﾞｳ ﾖｼｷ
( 13)  31:44
( 11)  11:04

丸山 颯心(1)
ﾏﾙﾔﾏ ｿｳｼ
( 14)  42:44
( 11)  11:00

齋藤 翠(2)
ｻｲﾄｳ ｽｲ
( 13)  54:21
( 13)  11:37

山田 奏汰(1)
ﾔﾏﾀﾞ ｶﾅﾀ

( 13)  1:05:39
( 15)  11:18

14 12 1:06:55 鉢盛中 丸山 航生(2)
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳ
(  8)  9:40
(  8)  9:40

野口 陸斗(2)
ﾉｸﾞﾁ ﾘｸﾄ
( 15)  20:52
( 16)  11:12

古川 大暉(2)
ﾌﾙｶﾜ ﾀﾞｲｷ
( 14)  32:49
( 14)  11:57

上條 悠太(3)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ
( 12)  41:56
(  1) *  9:07

赤羽 希心(2)
ｱｶﾊﾈ ｷﾗ
( 14)  54:22
( 16)  12:26

村山 泰敬(2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲｹｲ

( 14)  1:06:55
( 16)  12:33

15 8 1:07:56 墨坂中 千葉 海頼(3)
ﾁﾊﾞ ﾐﾗｲ
(  6)  9:35
(  6)  9:35

細川 昴(3)
ﾎｿｶﾜ ｽﾊﾞﾙ
( 11)  20:06
( 13)  10:31

角張 大地(3)
ｶｸﾊﾘ ﾀﾞｲﾁ
( 16)  33:18
( 18)  13:12

赤羽 那智(3)
ｱｶﾊﾈ ﾅﾁ
( 16)  46:36
( 18)  13:18

山岸 大智(3)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾀｲﾁ
( 15)  56:42
(  1)  10:06

池辺 京匠(3)
ｲｹﾍﾞ ｱｽﾞﾐ

( 15)  1:07:56
( 14)  11:14

16 16 1:12:38 須坂AC 宮澤 里旺(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｵ
( 11)  9:51
( 11)  9:51

浦野 獅矢(1)
ｳﾗﾉ ﾗｲﾔ
( 16)  20:59
( 15)  11:08

佐藤 史弥(1)
ｻﾄｳ ｶｽﾞﾔ
( 15)  33:12
( 16)  12:13

對馬 博紀(1)
ﾂｼﾏ ﾋﾛｷ
( 15)  45:26
( 15)  12:14

丸山 湊(1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾅﾄ
( 16)  58:57
( 18)  13:31

村石 謙吾(2)
ﾑﾗｲｼ ｹﾝｺﾞ

( 16)  1:12:38
( 17)  13:41

17 6 1:16:03 篠ノ井東中Ｂ 千島 康聖(2)
ﾁｼﾏ ｺｳｾｲ
( 17)  13:08
( 18)  13:08

田村 好古(1)
ﾀﾑﾗ ﾖｼﾌﾙ
( 17)  28:04
( 18)  14:56

竹内 晃希(1)
ﾀｹｳﾁ ｺｳｷ
( 17)  40:46
( 17)  12:42

上條 陽希(1)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙｷ
( 17)  53:22
( 16)  12:36

渡邉 友敬(1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾄﾓﾋﾛ
( 17)  1:05:22
( 15)  12:00

日詰 桜斗(3)
ﾋﾂﾞﾒ ｻｸﾄ

( 17)  1:16:03
( 11)  10:41

OPN 4 犀陵中 星野 想(2)
ﾎｼﾉ ｿｳ
(OPN)  11:46
( 17)  11:46

田中 哲平(2)
ﾀﾅｶ ﾃｯﾍﾟｲ
(OPN)  26:14
( 17)  14:28

西村 奏太郎(2)
ﾆｼﾑﾗ ｿｳﾀﾛｳ
(OPN)  38:24
( 15)  12:10

永井 爽楽(1)
ﾅｶﾞｲ ｿﾗ
(OPN)  51:09
( 17)  12:45

中澤 晴斗(2)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ
(OPN)  1:03:40
( 17)  12:31

(OPN) 
 S 

3 DNS 裾花中

凡例 OPN:オープン参加/ DNS:欠  場/ *…区間新記録/ S…区間未発走



2024年9月29日 11時15分スタート

男子 駅伝
大会記録(GR) 57分05秒 川中島中Ａ 2015

順位変動表

チーム 1 2 3 4 5 6 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム

真田クラブ  1 18 58:50 安曇野AC Ａ

川中島JRC Ａ  2 15 59:23 真田クラブ

安曇野AC Ａ  3 13 1:00:10 川中島JRC Ａ

長野西部中  4 1 1:00:12 赤穂中

赤穂中  5 2 1:00:49 長野西部中

墨坂中  6 19 1:02:29 安曇野AC Ｂ

戸倉上山田中  7 7 1:02:36 広徳中

鉢盛中  8 14 1:02:39 川中島JRC Ｂ

東御東部中  9 5 1:02:40 篠ノ井東中Ａ

篠ノ井東中Ａ  10 10 1:03:17 戸倉上山田中

須坂AC  11 11 1:04:17 東御東部中

広徳中  12 17 1:04:18 三陽陸上クラブ

高社中  13 9 1:05:39 高社中

三陽陸上クラブ  14 12 1:06:55 鉢盛中

川中島JRC Ｂ  15 8 1:07:56 墨坂中

安曇野AC Ｂ  16 16 1:12:38 須坂AC

篠ノ井東中Ｂ  17 6 1:16:03 篠ノ井東中Ｂ



成績一覧表第18回ながの中学駅伝

2024年9月29日 10時0分　スタート

競技会場:南長野運動公園内

主  催:ながの中学駅伝大会実行委員会

審 判 長：北島 正孝
記録主任：瀧沢 佳生

女子 駅伝
総合成績
順位 チーム 記録 備考

優　勝 三陽陸上クラブ 43:56

第２位 安曇野AC Ａ 44:30

第３位 赤穂中 45:18

第４位 真田クラブ 46:14

第５位 高社中 47:17

第６位 鉢盛中 47:57

第７位 安曇野AC Ｂ 50:01

第８位 川中島JRC 50:09

区間賞
区間 氏名 チーム 記録 備考

第１区(3.0km) 原 梨珠(2) 赤穂中 10:10

第２区(2.1km) 日下部 小春(3) 安曇野AC Ａ  7:27

第３区(2.1km) 青木 咲瑛(1) 三陽陸上クラブ  7:31

第４区(2.1km) 千村 風羽(2) 三陽陸上クラブ  7:38 区間新

第５区(3.0km) 田村 ここみ(1) 三陽陸上クラブ 10:40

コンディション

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速

10:00 曇り 21.6℃ 76％ 南東 1.3m/s

11:155 曇り 22.1℃ 74％ 西南西 2.5m/s

最優秀選手賞 原 梨珠(2) 赤穂中
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総合成績リスト

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム
第１区
3.0km

第２区
2.1km

第３区
2.1km

第４区
2.1km

第５区
3.0km

 小林 成美 
 川中島中 

 9:59

 仁科 玲美 
 川中島中 

 7:18

 宮澤 実亜 
 川中島中 

 7:26

 宮原 和 
 赤穂中 

 7:44

 堀内 あかり 
 川中島中 

 10:29

1 9 43:56 三陽陸上クラブ 田中 栞(1)
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ
(  3)  10:35
(  3)  10:35

相場 奈央(3)
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ
(  3)  18:07
(  2)  7:32

青木 咲瑛(1)
ｱｵｷ ｻｴ
(  1)  25:38
(  1)  7:31

千村 風羽(2)
ﾁﾑﾗ ﾌｳ
(  1)  33:16
(  1) *  7:38

田村 ここみ(1)
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ
(  1)  43:56
(  1)  10:40

2 10 44:30 安曇野AC Ａ 小出澤 恋実(2)
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ
(  2)  10:31
(  2)  10:31

日下部 小春(3)
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ
(  1)  17:58
(  1)  7:27

坂本 由莉花(1)
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ
(  2)  25:38
(  2)  7:40

邊見 帆乃花(3)
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ
(  2)  33:19
(  2) *  7:41

熊谷 心陽(2)
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ
(  2)  44:30
(  4)  11:11

3 1 45:18 赤穂中 原 梨珠(2)
ﾊﾗ ﾘｽﾞ
(  1)  10:10
(  1)  10:10

下平 怜(2)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾚｲ
(  2)  17:59
(  5)  7:49

坂間 虹心(1)
ｻｶﾏ ﾆｺ
(  3)  25:51
(  3)  7:52

小川 紗凪(2)
ｵｶﾞﾜ ｻﾅ
(  3)  34:02
(  4)  8:11

下平 結(2)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ
(  3)  45:18
(  5)  11:16

4 7 46:14 真田クラブ 黒木 愛叶(1)
ｸﾛｷ ｱｲｶ
(  7)  10:57
(  7)  10:57

北原 亜純(3)
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ
(  4)  18:45
(  4)  7:48

田中 花奈(1)
ﾀﾅｶ ﾊﾅ
(  4)  26:50
(  4)  8:05

新海 朝日(2)
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ
(  4)  35:30
(  5)  8:40

帯刀 晶(2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ
(  4)  46:14
(  2)  10:44

5 4 47:17 高社中 綿貫 美咲(3)
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ
(  6)  10:54
(  6)  10:54

瀧澤 希来(1)
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ
(  8)  19:16
(  7)  8:22

江口 凛果(1)
ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ
(  6)  28:03
(  7)  8:47

小嶋 杏凛(2)
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ
(  5)  36:13
(  3)  8:10

武田 琉愛(3)
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ
(  5)  47:17
(  3)  11:04

6 6 47:57 鉢盛中 二山 瑠愛(2)
ﾌﾀﾔﾏ ﾙﾅ
(  8)  11:17
(  8)  11:17

桃井 瑠璃音(2)
ﾓﾓｲ ﾙﾘﾈ
(  5)  18:56
(  3)  7:39

稻葉 羚愛(2)
ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ
(  5)  27:27
(  5)  8:31

粟津原 泉吹(2)
ｱﾜﾂﾞﾊﾗ ｲﾌﾞｷ
(  6)  36:30
(  7)  9:03

佐藤 ゆい(2)
ｻﾄｳ ﾕｲ
(  6)  47:57
(  7)  11:27

7 11 50:01 安曇野AC Ｂ 髙石 悠花(2)
ﾀｶｲｼ ﾕｶ
( 10)  11:56
( 10)  11:56

小平 百葉(3)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ
(  9)  20:12
(  6)  8:16

内田 凛音(3)
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ
(  8)  28:45
(  6)  8:33

熊井 栞渚(1)
ｸﾏｲ ｶﾝﾅ
(  7)  37:31
(  6)  8:46

木村 美翔(2)
ｷﾑﾗ ﾐｳ
(  7)  50:01
( 10)  12:30

8 12 50:09 川中島JRC 待井 未里(3)
ﾏﾁｲ ﾐｻﾄ
(  4)  10:44
(  4)  10:44

本山 旭(1)
ﾓﾄﾔﾏ ｱｻﾋ
(  7)  19:12
(  9)  8:28

吉澤 莉央(1)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘｵ
(  7)  28:21
(  9)  9:09

池田 有優(3)
ｲｹﾀﾞ ｱﾕ
(  8)  37:51
( 10)  9:30

宮崎 らら(2)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾗﾗ
(  8)  50:09
(  9)  12:18

9 5 50:09 戸倉上山田中 齋藤 穂果(1)
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ
(  5)  10:46
(  5)  10:46

荒井 美羽(2)
ｱﾗｲ ﾐｵ
(  6)  19:10
(  8)  8:24

山田 カモンパン(1)
ﾔﾏﾀﾞ ｶﾓﾝﾊﾟﾝ
(  9)  29:24
( 11)  10:14

栁原 愛(2)
ﾔﾅｷﾞﾊﾗ ｱｲ
(  9)  38:44
(  9)  9:20

田中 穂夏(1)
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ
(  9)  50:09
(  6)  11:25

10 2 53:47 広徳中 泉 優衣(2)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ
( 12)  12:53
( 12)  12:53

田原 美空(2)
ﾀﾊﾗ ﾐｸ
( 12)  22:22
( 11)  9:29

清水 柚乃(2)
ｼﾐｽﾞ ﾕﾉ
( 11)  31:39
( 10)  9:17

大澤 梨咲子(1)
ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ
( 10)  40:48
(  8)  9:09

内藤 向茉梨(2)
ﾅｲﾄｳ ﾋﾏﾘ
( 10)  53:47
( 12)  12:59

11 3 53:52 信大附属長野中 樋村 灯里(2)
ﾋﾑﾗ ｱｶﾘ
( 11)  12:22
( 11)  12:22

市岡 実桜(2)
ｲﾁｵｶ ﾐｵ
( 10)  21:39
( 10)  9:17

徳永 海凪(2)
ﾄｸﾅｶﾞ ﾐﾅｷﾞ
( 10)  30:39
(  8)  9:00

髙橋 凛乃(1)
ﾀｶﾊｼ ﾘﾉ
( 11)  41:49
( 12)  11:10

花村 真衣(1)
ﾊﾅﾑﾗ ﾏｲ
( 11)  53:52
(  8)  12:03

12 8 55:05 須坂AC 諸戸 実歩(3)
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ
(  9)  11:53
(  9)  11:53

清原 あかり (1)
ｷﾖﾊﾗ ｱｶﾘ
( 11)  22:10
( 12)  10:17

坂田 瑞季(1)
ｻｶﾀ ﾐｽﾞｷ
( 12)  32:37
( 12)  10:27

田島 美月(3)
ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ
( 12)  42:09
( 11)  9:32

町田 紗希(3)
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ
( 12)  55:05
( 11)  12:56

凡例 *…区間新記録
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順位変動表

チーム 1 2 3 4 5 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム

赤穂中  1 9 43:56 三陽陸上クラブ

安曇野AC Ａ  2 10 44:30 安曇野AC Ａ

三陽陸上クラブ  3 1 45:18 赤穂中

川中島JRC  4 7 46:14 真田クラブ

戸倉上山田中  5 4 47:17 高社中

高社中  6 6 47:57 鉢盛中

真田クラブ  7 11 50:01 安曇野AC Ｂ

鉢盛中  8 12 50:09 川中島JRC

須坂AC  9 5 50:09 戸倉上山田中

安曇野AC Ｂ  10 2 53:47 広徳中

信大附属長野中  11 3 53:52 信大附属長野中

広徳中  12 8 55:05 須坂AC


