
配 布 エ リ ア飯 田 市 ・ 松 川 町 ・ 高 森 町

阿 南 町 ・ 阿 智 村 ・ 平 谷 村

根 羽 村 ・ 下 條 村 ・ 売  木 村

天 龍 村 ・ 泰 阜 村 ・ 喬 木 村

豊 丘 村 ・ 大 鹿 村 ・ 飯 島 町

中 川 村

飯 田 市

松 川 町
高 森 町

阿 南 町

阿 智 村

平 谷 村

根 羽 村

下 條 村

売 木 村
天 龍 村

泰 阜 村

豊 丘 村 大 鹿 村

喬 木 村

中 川 村

飯 島 町飯 田 ・ 下 伊 那 商 圏 を
く ま な く カ バ  ー

初 め て の お 客 様 へ ： 初 回 に 限 り 、 前 金 に て お 願 い を し て お り ま す

★
年 間 を 通 じ て 広 告 を 出 稿 さ れ る 場 合 の 料 金 は 別 途 ご 相 談 く だ さ い 。

（ 年 間

1 2段 以 上 よ り ）

メ  デ ィ  ア  ガ  イ ド ～ 媒 体 資 料 ～

W e e k ly ii d a

創 刊 1 9 8 6 年

こ の 地 域 の 皆 様 に 愛 さ れ 続 け て 約 4 0 年 ！

M e di a G ui d e
ポ  イ  ン ト

2
飯 田 ・ 下 伊 那 地 域 で 広 く 普 及 し て い る

信 濃 毎 日 新 聞 に 折 込
ポ  イ  ン ト

1

4 5, 0 0 0 円

2 4 4, 0 0 0 円

1 8 3, 0 0 0 円

5 4 0, 0 0 0 円

2 7 0, 0 0 0 円

1 3 5, 0 0 0 円

1 6 2, 0 0 0 円

4 8 0, 0 0 0 円

3 8 0, 0 0 0 円

2 4 0, 0 0 0 円

1 9 0, 0 0 0 円

1 9 2, 0 0 0 円

1 5 2, 0 0 0 円

9 6, 0 0 0 円

7 6, 0 0 0 円

9 6, 0 0 0 円

7 6, 0 0 0 円

4 8, 0 0 0 円

3 8, 0 0 0 円

2 9, 0 0 0 円

2 4, 0 0 0 円

1 6, 0 0 0 円

3 4, 0 0 0 円

1 6, 0 0 0 円

4 6, 0 0 0 円

4 1, 0 0 0 円

3 6, 0 0 0 円

1 1 2, 0 0 0 円

9 2, 0 0 0 円

カ ラ ー の み

カ ラ ー の み

カ ラ ー の み

カ ラ ー の み

カ ラ ー の み

カ ラ ー の み

カ ラ ー の み

カ ラ ー

モ  ノ ク  ロ

カ ラ ー

モ  ノ ク  ロ

カ ラ ー

モ  ノ ク  ロ

カ ラ ー

モ  ノ ク  ロ

カ ラ ー

モ  ノ ク  ロ

カ ラ ー

モ  ノ ク  ロ

カ ラ ー

モ  ノ ク  ロ

モ  ノ ク  ロ

カ ラ ー の み

モ  ノ ク  ロ  の  み

カ ラ ー

モ  ノ ク  ロ

モ  ノ ク  ロ  の  み

カ ラ ー

モ  ノ ク  ロ

広 告 枠 色 数サ イ ズ 総 額

3 9, 0 0 0 円

2 2 0, 0 0 0 円

1 6 5, 0 0 0 円

4 8 0, 0 0 0 円

2 4 0, 0 0 0 円

1 2 0, 0 0 0 円

1 4 4, 0 0 0 円

4 2 0, 0 0 0 円

3 2 0, 0 0 0 円

2 1 0, 0 0 0 円

1 6 0, 0 0 0 円

1 6 8, 0 0 0 円

1 2 8, 0 0 0 円

8 4, 0 0 0 円

6 4, 0 0 0 円

8 4, 0 0 0 円

6 4, 0 0 0 円

4 2, 0 0 0 円

3 2, 0 0 0 円

2 3, 0 0 0 円

1 8, 0 0 0 円

1 0, 0 0 0 円

2 8, 0 0 0 円

1 0, 0 0 0 円

4 0, 0 0 0 円

3 5, 0 0 0 円

3 0, 0 0 0 円

1 0 0, 0 0 0 円

8 0, 0 0 0 円

掲 載 料

6, 0 0 0 円

2 4, 0 0 0 円

1 8, 0 0 0 円

6 0, 0 0 0 円

3 0, 0 0 0 円

1 5, 0 0 0 円

1 8, 0 0 0 円

6 0, 0 0 0 円

6 0, 0 0 0 円

3 0, 0 0 0 円

3 0, 0 0 0 円

2 4, 0 0 0 円

2 4, 0 0 0 円

1 2, 0 0 0 円

1 2, 0 0 0 円

1 2, 0 0 0 円

1 2, 0 0 0 円

6, 0 0 0 円

6, 0 0 0 円

6, 0 0 0 円

6, 0 0 0 円

6, 0 0 0 円

6, 0 0 0 円

6, 0 0 0 円

6, 0 0 0 円

6, 0 0 0 円

6, 0 0 0 円

1 2, 0 0 0 円

1 2, 0 0 0 円

制 作 費

突 出

4 段

3 段

1 0 段 （ 1 ペ ー ジ ）

5 段 （ 1 / 2 ペ ー ジ ）

5 段 1 / 2

3 段

1 段 1 / 4

ノ ド

記 事 中

求 人 定 型 　 1 枠

1 0 段 （ 1 ペ ー ジ ）

5 段 （ 1 / 2 ペ ー ジ ）

4 段

4 段 1 / 2

2 段

2 段 1 / 2

2 段 1 / 4

リ ク ル ー ト 4 段 1 / 2 （ イ メ ー ジ ）

求 人 フ リ ー 　 1 枠

表

 紙

裏

 表

 紙

中 　 面

求 　 人

5. 8 c m × 7 c m

2 4. 6 c m × 1 4. 8 5 c m

2 4. 6 c m × 1 1. 1 c m

2 4. 6 c m × 3 7. 3 5 ｃ ｍ

2 4. 6 × 1 8. 6 c m

1 2. 2 c m × 1 8. 6 c m

2 4. 6 c m × 1 1. 1 c m

6 c m × 3. 6 c m

1. 9 c m × 1 4. 8 5 c m

4. 6 4 c m × 2. 5 8 c m

6 c m × 7. 3 5 c m

2 4. 6 c m × 3 7. 3 5 ｃ ｍ

1 2. 2 c m × 1 8. 6 c m

2 4. 6 c m × 1 4. 8 5 c m

1 2. 2 c m × 1 4. 8 5 c m

2 4. 6 c m × 7. 3 5 c m

1 2. 2 c m × 7. 3 5 c m

6 c m × 7. 3 5 c m

1 2. 2 c m × 1 4. 8 5 c m

8 c m × 7. 3 5 c m
※ 統 一 罫 線 （ 角 R 3 m m ・ 罫 線 0. 3 5 m m ）

広 告 掲 載 料 金 表

 
※ 右 記 以 外 の 広 告 サ イ ズ に  つ き ま し て は 、  個 別 に ご 相 談 く だ さ い 。  ※ 価 格 は 全 て 税 別
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2 0 1 9 .9 .2 6 2

㈱ エ ー ジ ェ ン シ ー 広 宣
〒 3 9 5- 0 0 5 1  長 野 県 飯 田 市 高 羽 町4- 2- 1 8 ㈱  エ ー  ジ ェ ン  シ  ー  広  宣  内

週 刊 い い だ 編 集 室

● 広 告 の お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 せ

● 広 告 事 例

● 発 行 ま で の ス ケ ジ ュ ー ル

● 記 事 ・ イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン の お 問 合 せ

i nf o @ c o s e n. c o.j pw w w. c o s e n. c o.j p

i nf o @ c o s e n. c o.j p

wi @ c o s e n. c o.j p
W E B M ail M ail

そ の 他 、 こ ん な 特 別 企 画 も 通 年 ご ざ い ま す ！ 　

オ ー プ ン 日 ・ 竣 工 日 ・ 周 年 日 に 合 わ せ て 掲 載 が 可 能 ！

よ り 認 知 を 受 け る ご 提 案 を い た し ま す ！

オ ー プ ン ・ 竣 工 企 画  ※ 弊 社 企 画

求 人 広 告

周 年 事 業 企 画  ※ 弊 社 企 画

医 療 機 関 企 画  ※ 弊 社 企 画

広 告 の お 申 し 込 み は 、 お 電 話 ・ メ ー ル で 承 り ま す 。
※ 基 本 は 遅 く と も 発 行 日 の 1 0 日 前 ま で に お 申 し 込 み く だ さ い 。

※ 連 休 前 後 、 年 末 年 始 発 行 号 は 、 日 程 が 早 ま る 事 が ご ざ い ま す 。

お 打 ち 合 わ せ
弊 社 営 業 が お 伺 い し 、 掲 載 日

広 告 内 容 、 使 用 写 真 ・ イ ラ ス ト な ど

ご 提 案 さ せ て い た だ き ま す 。

制  作
弊 社 デ ザ イ ナ ー が 迅 速 に

広 告 デ ザ イ ン を 作 成 し ま す 。

校  正
広 告 デ ザ イ ン を お 互 い に 確 認 し

修 正 等 も 加 え よ り 良 い も の に 仕 上 げ ま す 。

校  了
原 則 掲 載 日 の 前 週 木 曜 日 に は 、

広 告 デ ザ イ ン に 対 し て O K を い た だ き ま す 。

※ O K を 頂 い た 内 容 の 変 更

　 又 は キ ャ ン セ ル は 出 来 ま せ ん の で

　 ご 了 承 く だ さ い 。

印  刷

掲  載

☎ 0 2  6  5 -  5  3 - 1 2 3  4

小 坂 ク リ ニ  ッ ク
消 化 器 内 科  ・  内 科  ・  小 児 科

☎ 2 4 - 3 9 3 3

飯 田 市 座 光 寺

3 4 9

6
┃
1
（
J R

飯 田 線 元 善 光 寺 駅 徒 歩

1
分
）

診 療 時 間

  午 前

9

: 0 0 〜

1 2: 0 0 ／

午 後

3

: 1 5 〜

6

: 0 0

休 診

日

  日 曜 ・ 祝 日 ・ 水 曜 午 後 ・ 土 曜 午 後

内 科

 ・

 小 児 科

 ・

 消 化 器 内 科

 ・

 リ ハ ビ リ 科

加 藤

 仁 成

日 曜  ・  祝 日  ・  水 曜 午 後  ・  土 曜 午 後 休

内 科  ・  脳 神 経 内 科  ・  皮 膚 科
休 診 日

●
日 曜 、  祝 日 、  毎 月 第 ４ 金 曜

飯 田 市 伝 馬 町 2- 3 2
（ 桜 並 木 通 り 沿 い ）

☎ 2 4- 6 5 5 7

2 0 2 5. 2. 6

広 告 の

お 申 し 込 み

モ ノ ク ロ 広 告 の 一 例

定 型 枠

リ ク ル ー ト 4 段 1 / 2 （ イ メ ー ジ ）

カ ラ ー 広 告 の 一 例

正 社 員 募 集

株 式 会 社  飯 田 テ ク ノ ロ ジ ー

職 　 種 ● 一 般 事 務
内 　 容 ● 受 付 ・ パ ソ コ ン 業 務

給 　 与 ● 当 社 規 定 に よ り 優 遇

時 　 間 ● 9: 0 0 ～ 1 8: 0 0

休 　 日 ● 土 ・ 日 ・ 祝  祭  日  ほ  か  年  間 1 2 5 日

待 　 遇 ● 通 勤 手 当 、 社 保 完 備 、 賞 与 年 2 回 、 昇 給 あ り

資 　 格 ● 要 普 通 自 動 車 免 許

応 募 方 法 ● ま ず は 、 お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

飯 田 市 高 羽 町 0 0 0 0 ☎ 0 2 6 5- 0 0- 0 0 0 0  担  当 ： 田  中

正 社 員 募 集

株 式 会 社  飯 田 テ ク ノ ロ ジ ー

職 　 種 ● 一 般 事 務
内 　 容 ● 受 付 ・ パ ソ コ ン 業 務

給 　 与 ● 当 社 規 定 に よ り 優 遇

時 　 間 ● 9: 0 0 ～ 1 8: 0 0

休 　 日 ● 土 ・ 日 ・ 祝  祭  日  ほ  か  年  間 1 2 5 日

待 　 遇 ● 通 勤 手 当 、 社 保 完 備 、 賞 与 年 2 回 、 昇 給 あ り

資 　 格 ● 要 普 通 自 動 車 免 許

応 募 方 法 ● ま ず は 、 お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

飯 田 市 高 羽 町 0 0 0 0 ☎ 0 2 6 5- 0 0- 0 0 0 0  担  当 ： 田  中

飲 食 店 オ ー プ ニ ン グ ス タ ッ フ

土 ・ 日 ・ 祝 日 勤 務 で き る 方 歓 迎 ！
平 日 の 夜 で き る 方 も 大 歓 迎 ！

パ ー ト ・ ア ル バ イ ト

カ フ ェ K o s e n 飯 田 店
〒 3 9 5- 0 0 3 3 飯 田 市 常 盤 町 4 1 番 地

☎ 0 2 6 5- 2 3- 7 6 3 0  （ 担 当 ： 佐 藤 ）

内 　 容 ● 調  理 ・ 接  客

人 　 数 ● 若 干 名

時 　 間 ● 9: 0 0 ～ 2 5: 0 0 の 間 の シ フ ト 制

給 　 与 ● 時 給 1, 3 0 0 円 ～ （ 研 修 期 間 あ り ）

休 　 日 ● シ  フ ト  に  よ  る

勤 務 地 ● 飯 田 市 内

待 　 遇 ● 交 通 費 支 給 、 制 服 貸 与 、ま か な い 補 助

応 　 募 ● お 電 話 で お 気 軽 に お 問 い 合 せ く だ さ い 。

求 人 情 報

※ 専 用 の 原 稿 用 紙 が ご ざ い ま す 。

飯 田 ホ ー ル デ ィ ン グ ス が 目 指 す

持 続 可 能 な 未 来 。

新 卒 ・ 中 途 採 用
正 社 員 募 集
ア  ル  バ  イ ト ス  タ ッ フ
同 時 募 集 中

グ ル ー プ 企  業
● 飲 食 事 業 株 式 会 社

● ス ポ ー ツ ジ ム 株 式 会 社

● 通 販 事 業 株 式 会 社

● 介 護 福 祉 株 式 会 社

● 保 険 事 業 株 式 会 社

● 事 業 開 発 株 式 会 社

採  用 フ ォ ー ム

職 　 　 種 ● 営 業 、 企 画 、 事 務

資 　 　 格 ● 短 大 卒 以 上 、 普 通 自 動 車 免 許

給 　 　 与 ● 0 0 0, 0 0 0 円 ～ 0 0 0, 0 0 0 円

待 　 　 遇 ● 社 会 保 険 完 備 、 有 給 休 暇 制 度 有

　 　 　 　 　 通 勤 交 通 費 支 給 、 車 通 勤 可 、 制 服 貸 与

勤 務 時 間 ● 9 ： 0 0 ～1 8: 0 0

休 　 　 日 ● 年 間 1 2 7 日

※ 詳 細 は 勤 務 先 に よ り 異 な り ま す 。

飯  田  ホ  ー  ル  デ ィ ン  グ  ス
飯 田 市 高 羽 町 0 0 0 0 - 0 0

☎ 0 2 6 5 - 0 0 - 0 0 0 0 ㈹

情 に 棹 さ せ ば 流 さ れ る 。 智 に 働 け ば 角 が 立 つ 。 ど こ へ 越 し て も
住 み に く い と 悟 っ た 時 、 詩 が 生 れ て 、 画 が 出 来 る 。 と か く に 人 の
世 は 住 み に く い 。 意 地 を 通 せ ば 窮 屈 だ 。 と か く に 人 の 世 は 住 み
に く い 。 ど こ へ 越 し て も 住 み に く い と 悟 っ た 時  、 詩 が 生 れ て 、 画
が 出 来 る 。 意  地 を 通 せ ば 窮  屈 だ 。 山 路 を 登 り な が ら 、 こ う 考 え

飯 田 ホ ー ル デ ィ ン グ ス が 目 指 す

持 続 可 能 な 未 来 。

新 卒 ・ 中 途 採 用
正 社 員 募 集
ア  ル  バ  イ ト ス  タ ッ フ
同 時 募 集 中

グ ル ー プ 企  業
● 飲 食 事 業 株 式 会 社

● ス ポ ー ツ ジ ム 株 式 会 社

● 通 販 事 業 株 式 会 社

● 介 護 福 祉 株 式 会 社

● 保 険 事 業 株 式 会 社

● 事 業 開 発 株 式 会 社

採  用 フ ォ ー ム

職 　 　 種 ● 営 業 、 企 画 、 事 務

資 　 　 格 ● 短 大 卒 以 上 、 普 通 自 動 車 免 許

給 　 　 与 ● 0 0 0, 0 0 0 円 ～ 0 0 0, 0 0 0 円

待 　 　 遇 ● 社 会 保 険 完 備 、 有 給 休 暇 制 度 有

　 　 　 　 　 通 勤 交 通 費 支 給 、 車 通 勤 可 、 制 服 貸 与

勤 務 時 間 ● 9 ： 0 0 ～1 8: 0 0

休 　 　 日 ● 年 間 1 2 7 日

※ 詳 細 は 勤 務 先 に よ り 異 な り ま す 。

飯  田  ホ  ー  ル  デ ィ ン  グ  ス
飯 田 市 高 羽 町 0 0 0 0 - 0 0

☎ 0 2 6 5 - 0 0 - 0 0 0 0 ㈹

情 に 棹 さ せ ば 流 さ れ る 。 智 に 働 け ば 角 が 立 つ 。 ど こ へ 越 し て も
住 み に く い と 悟 っ た 時 、 詩 が 生 れ て 、 画 が 出 来 る 。 と か く に 人 の
世 は 住 み に く い 。 意 地 を 通 せ ば 窮 屈 だ 。 と か く に 人 の 世 は 住 み
に く い 。 ど こ へ 越 し て も 住 み に く い と 悟 っ た 時  、 詩 が 生 れ て 、 画
が 出 来 る 。 意  地 を 通 せ ば 窮  屈 だ 。 山 路 を 登 り な が ら 、 こ う 考 え


